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古代请安的礼节
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请 安 是 旧 时 的 一
种 问 候 礼 节 ，也 就 是
问 安 ，是 卑 幼 对 尊 长
起 居 的 问 候 ，问 好 。
古 人 讲 究 礼 仪 ，对 父

母 尊 长 要 早 、晚 请
安 ，远 别 和 回 归 时 的
请安更为隆重。

古 人 请 安 问 好 往
往 是 拱 手 高 举 ，自 上

而 下 的 相 见 礼 ，即
“长揖”，这是不分尊
卑皆可使用的礼节。
除了“长揖”之外，较
为重要的请安礼节还
有“拜”、“叩首”等。
长 跪? 弯 腰 ，垂 手 直
至 地 为“ 拜 ”，拜 时 ，
头 低 垂 至 地 ，并 略 停

留 ，叫“ 稽 首 ”或“ 叩
首”，俗称“磕头”。

官 场 上 的 请 安 较
为正式和繁琐。宋代
下 级 参 见 上 级 ，就 在
堂 上 列 拜 ，又 有“ 趋
庭 ”之 仪 ，就 是 碎 步
疾 行 通 过 庭 院 ，以 表
示敬意。当然顶头上

司是用不着回拜的。
但 同 级 官 员 相 见 ，是
要对拜行礼的。明代
官 员 相 见 ，仅 揖 拜 行
礼。大小衙门官员每
日 见 长 官 行 揖 礼 ，见
副 长 官 行 肃 揖 礼 ( 直
身推手 )。

老 百 姓 请 安 ，则

相对简单得多。一般
是 幼 者 向 长 者 行 礼 ，
子孙弟侄甥婿等晚辈
见 尊 长 、学 生 见 老
师 ，奴 婢 见 家 长 ，一
般 只 是 行 揖 礼 ，久 别
不见会四拜行礼。其
余 亲 戚 久 别 行 二 拜
礼，近别行揖礼。

易解：
奸诈取巧的语言，下流肮脏的话，以

及街头无赖粗俗的口气，都要避免不去
沾染。

（论语·子曰：君子欲讷于言，而敏于行。）

【出处】宋·陆游《秋夜将晓出篱门迎凉
有感》

【注释】河：指黄河。三万里：形容黄河
之 长 。 岳 ：指 华 山 。 五 千 仞 ：形 容 华 山 之
高。摩天：形容极高。“三万”均非实指。

三万里河东入海三万里河东入海，，
五千仞岳上摩天五千仞岳上摩天。。

从前，有一个聪明的
老国王召集聪明的大臣
们布置一项任务：“我要
你 们 编 一 本《古 今 智 慧
录》，留给子孙后代。”

这 些 聪 明 的 大 臣 离
开 了 国 王 ，工 作 了 很 长
一 段 时 间 ，最 后 完 成 了
洋 洋 洒 洒 十 二 卷 的 巨
著 。 国 王 看 了 后 说 ：
“ 我 相 信 这 是 古 今 智 慧
的 结 晶 ，然 而 。 它 太 多
了 ，我 怕 人 们 读 不 完 ，

还 是 把 它 浓 缩 一
下吧！”

这些聪明的大
臣 又 进 行 了 长 期
的 努 力 ，几 经 删
减 ，压 缩 成 一 本
书 ，可 是 ，国 王 还
是认为太长了，又
命 令 他 们 再 浓 缩 。 结
果 ，这 些 大 臣 把 一 本 书
浓 缩 为 一 章 ，然 后 再 浓
缩 为 一 页 ，再 浓 缩 为 一
段，最后只剩一句话，国

王 看 到 这 句 话 时 ，满 意
地说：“这真是古今智慧
的结晶！”

这 句 话 是 ：“ 世 上 没
有免费的午餐。”

世上没有免费的午餐


